GEBETSHAUS
HAMBURG

DAS VATER-
UNSER

Das Vaterunser wird oft in Kirchen oder bei religiésen Veranstaltungen gebetet, aber hin-
ter diesem Gebet steckt so viel mehr. Jesus hat uns dieses Modell als Leitfaden zur
Verfligung gestellt, um uns zu lehren, wie wir auf eine Weise beten kénnen, die uns mit

Gott verbindet und uns befahigt, durch ihn gro3e Dinge zu vollbringen.

Dieser Leitfaden fiihrt uns durch jeden Teil des Vaterunsers und gibt uns ein Modell wie es
angewand werden kann.

Jesus hatte unterwegs Halt gemacht und gebetet.
Darauf bat ihn einer seiner Jiinger: »Herr, lehre uns

beten; [...]
LUKAS 11:1

Vater unser im Himmel, geheiligt werde dein
Name. Dein Reich komme. Dein Wille geschehe,
wie im Himmel, so auf Erden. Unser tdgliches Brot
gib uns heute. Und vergib uns unsere Schuld, wie
auch wir vergeben unsern Schuldigern. Und fiihre
uns nicht in Versuchung, sondern erl6se uns von
dem Bésen. Denn dein ist das Reich und die Kraft
und die Herrlichkeit in Ewigkeit. Amen.

MATTHAUS 6:9-13
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01. BEGEGNE GOTT AUF EINER BEZIEHUNGSEBENE

"VATER UNSER IM HIMMEL"

Gott ist nicht daran interessiert, dass wir Religion praktizieren, sondern er wiinscht sich eine
echte, tiefe, Beziehung zu uns. Gott hat uns als seine Kinder angenommen und liebt es,
wenn wir ihn unseren Vater nennen. Wenn wir unsere Gebetszeit damit beginnen, dass wir

unsere Beziehung zu Gott anerkennen, ist das kraftvoll fir uns und erfreut auch ihn.

Denn der Geist, den ihr empfangen habt, macht euch
nicht zu Sklaven, sodass ihr von neuem in Angst und
Furcht leben miisstet; er hat euch zu S6hnen und
Téchtern gemacht, und durch ihn rufen wir, wenn wir

beten: »Abba, Vater!«
ROMER 8:15

Verkiindige deine innige Beziehung zu Gott, spreche ihn liebevoll als deinen Vater an und

danken ihm, dass du sein Kind bist.

GEBETSVORSCHLAG

"Vater, ich komme heute im Gebet zu Dir und bin
dankbar, dass ich Dein Kind bin. Ich weiB, dass ich ein
Siinder bin, aber Du hast mir vergeben und mich als
Dein Eigentum angenommen, und ich bin so dankbar,
Dich meinen Vater, mein Pappa, nennen zu dlirfen.
Danke, dass Du mich liebst. Ich liebe Dich."
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02. BETE SEINEN NAMEN AN

"GEHEILIGT WERDE DEIN NAME"

Gott liebt es, wenn wir ihn anbeten. In seinem Namen liegt Autoritat. Hier ist eine Liste mit

einigen seiner Namen, die uns helfen kénnen, ihn besonders und persénlich anzubeten:

Gott ist Gerechtigkeit - Er macht uns rein

Gott ist Heiliger - Er hat uns berufen und abgesondert

Gott ist Heiler - Er heilt alle unsere Krankheiten

Gott ist das Banner des Sieges - Er hat unsere Feinde besiegt
Gott ist der Hirte - Er spricht zu uns und fihrt uns

Gott ist der Friede - Er ist unser Frieden in jedem Sturm

Gott ist Versorger - Er versorgt uns mit allem, was wir brauchen

Der Name des HERRN ist ein starker Turm; der Gerechte

lduft dorthin und ist in Sicherheit.
SPRUCHE 18:10

Sprich Gottes Namen laut aus. Wenn wir verkiinden, wer er ist, beten wir ihn nicht nur an,

sondern wir erinnern uns auch daran, wie machtig und grof3 unser Gott ist.

GEBETSVORSCHLAG

"Gott, ich habe Ehrfurcht vor Dir. Dein Name ist ein
starker Turm, ein Ort des Schutzes und der Sicherheit fiir
mich. Ich preise Dich als meinen Heiler, meinen Hirten
und mein Banner des Sieges. Du bist mein Friede, mein
Versorger, meine Rechtschaffenheit und mein Heiliger.

Dein Name ist groB3, und ich bete dich an."
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03. BETE DAS SEIN WILLE GESCHIEHT

"DEIN REICH KOMME. DEIN WILLE GESCHEHE, WIE IM HIMMEL SO AUF ERDEN"

Ein Kind Gottes zu sein bedeutet, sich um das zu drehen, was ihm am Herzen liegt. Wir
wissen, dass sein Wille vollkommen ist, und wir erkennen seine Weisheit und Souveranitat

an, wenn wir zuerst fir seine Anliegen beten.

Trachtet vielmehr nach dem Reich Gottes, so wird euch

dies alles hinzugefiigt werden!
LUKAS 12:31

Verbringe Zeit damit, dich auf das zu konzentrieren, worauf Gott sich konzentriert. Seine

Prioritaten sind:
o Das Erretten der Verlorenen

e Weisheit und Fihrung fur diejenigen, die Autoritat haben - elterlich, geistlich, staatlich,
beruflich

e Die Verwirklichung seiner Absicht in unserem Leben

GEBETSVORSCHLAG

"Gott, ich erkenne, dass es keinen besseren Plan auf Erden gibt als Deinen, und ich
bete darum, dass Dein Wille in meinem Leben (nenne die Bereiche in Deinem
Leben, in denen Du heute mehr Gottes Gegenwart brauchst) und in unserer Welt
geschieht. Diese Welt ist verloren und braucht Dich dringend, und ich bete dafiir,
dass (nenne die Person/ Personen mit denen du Unterwegs bist, die Jesus noch nicht

kennen) Dich als seinen persénlichen Herrn und Erléser kennenlernt.

Ich bete fiir die Leiter in meinem Leben (bete besonders fiir Eltern, geistliche Leiter,
die Regierung, Mitarbeiter und alle anderen Leiter in deinem Leben), dass du ihnen
tibernatiirliche Weisheit und Unterscheidungsvermégen gibst, wenn sie leiten. Gib
ihnen eine Offenbarung Deines Willens und Deiner Absicht fiir sie. Ich gebe Dir
heute erneut mein Leben; lass Deinen Weg in meinem Leben geschehen! Alles, was
Du in mir oder durch mich tun willst, will ich tun. Ich bitte Dich heute um Weisheit

und Klarheit, damit Du mir meine nédchsten Schritte zeigen kannst."
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04. VERLASS DICH IN ALLEM AUF IHN

"UNSER TAGLICHES BROT GIB UNS HEUTE"

Gott verspricht uns, dass er uns mit all unseren BedUrfnissen versorgt, und er méchte, dass
wir mit unseren Problemen, Bedurfnissen und Winschen zu ihm kommen und darauf

vertrauen, dass er uns versorgt.

Ich hebe meine Augen auf zu den Bergen: Woher
kommt mir Hilfe? Meine Hilfe kommt von dem HERRN,
der Himmel und Erde gemacht hat!

PSALM 121:1-2

Bitte Gott um das, was du heute brauchst. Fir manche ist es hilfreich, die Sorgen, die dir auf
der Seele liegen, oder die Wiinsche deines Herzens aufzuschreiben. Du kannst sie Gott
komplett hingeben vertrauen. Fir manche ist es hilfreich, die Hande vor Gott zu 6ffnen, um
die Hingabe an ihn auch symbolisch zu zeigen. Probleme die uns belasten kénnen

entweder unsere oder Gottes Probleme sein; nie kdnnen sie aber beider Probleme sein.

GEBETSVORSCHLAG

"Vater, ich erkenne an, dass alles, was ich heute
brauche, von Dir kommt. Du hast den Himmel und die
Erde gemacht; Du bist mehr als fahig, mit jeder
Situation umzugehen, mit der ich zu tun habe. So will
ich dir (sprich konkret mit Gott liber das, was Dir gerade
durch den Kopf und das Herz geht) vollstandig
libergeben. Ich bitte dich, mir in den Situationen zu
helfen, mich zu unterstiitzen und mir deinen Frieden zu
geben. Erinnere mich heute an Deine Hoffnung und
Deine Macht. Ich danke Dir im Voraus, dass Du Dich um

meine Bediirfnisse kimmerst."
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05. VERGIB UND EMPFANGE VERGEBUNG

"UND VERGIB UNS UNSERE SCHULD, WIE AUCH WIR VERGEBEN UNSEREN SCHULDIGERN"

Gott hat uns vollstdndige Vergebung angeboten, und wir kdnnen sie jederzeit empfangen.
Wenn wir uns von unseren Stinden abwenden und seine Vergebung annehmen, sind unsere

Herzen eher bereit, auch anderen zu vergeben.

Doch wenn wir unsere Siinden bekennen, erweist Gott
sich als treu und gerecht: Er vergibt uns unsere Siinden

und reinigt uns von allem Unrecht, das wir begangen

haben.
1. JOHANNES 1:9

Bitte Gott, dein Herz und dein Leben zu prifen und dir Bereiche zu zeigen, in denen du ihn
vielleicht um Vergebung bitten darfst. Dann ist es an dir, denen zu vergeben, die dich
verletzt haben. Wir kénnen sogar beschlieBen, Menschen im Voraus zu vergeben. Bitt Gott,

dir zu vergeben und dir zu helfen, anderen zu vergeben.

GEBETSVORSCHLAG

"Gott, vielen Dank, dass Du mir das Geschenk der
Vergebung gemacht hast. Zeige mir alle Bereiche in
meinem Leben, die ich vor Dich bringen darf, um
Vergebung und Heilung zu erhalten. Ich bekenne, dass
ich mit Siinde zu kimpfen hatte (sprechen Sie mit Gott
liber alle Bereiche der Siinde in deinem Leben), und ich
weil3, Du méchtest, dass ich wieder rein werde. Bitte
vergib mir flir meine Siinde. Danke, dass Du mir
unerschlitterliche Gnade schenkst. So wie Du mir so
freiziigig vergeben hast, méchte ich auch anderen
freiziigig vergeben. Bitte hilf mir, alle meine
Verletzungen loszulassen. Ich libergebe Dir (nenne die
Personen die dich Verletzt haben), und vertraue Dir,
dass Du diese Situationen nach Deinem vollkommenen
Willen handhabst."
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06. TRITT IN DEN GEISTLICHEN KAMF

“UND FUHRE UNS NICHT IN VERSUCHUNG, SONDERN ERLOSE UNS VON DEM BOSEN"

Geistliche Kriegsfihrung kann schwer zu verstehen sein, aber die Bibel macht es sehr
deutlich, dass wir einen Feind haben, der versucht, uns zu bestehlen, zu téten und zu

zerstoren.

Wenn wir beten, beziehen wir Stellung gegen den Feind und kdmpfen aus einer Position
des Sieges durch Jesus, da wir von seinem Heiligen Geist gestarkt werden. Gottes Wort ist
machtig, und jede Lige, die der Feind uns erzahlt hat, kann durch Gottes Wahrheit ersetzt
werden.

Denn unser Kampf richtet sich nicht gegen Wesen von
Fleisch und Blut, sondern gegen die Méachte und
Gewalten der Finsternis, die (iber die Erde herrschen,
gegen das Heer der Geister in der unsichtbaren Welt,

die hinter allem Bésen stehen.
EPHESER 6:12

Wenn du erkennst, dass der Feind dich zerstéren will, kannst du seine Liigen entlarven und
Gottes Wahrheit fir dein Leben beanspruchen. Bitte Gott, dir alle Ligen zu zeigen, die du
glaubst, oder die Bereiche, in denen in deinem Leben Krieg gefiuhrt wird. Bitte ihn dass er
den Feind entlarvt und dir hilft, seine Wahrheit zu verstehen und anzunehmen. Schon das
Aussprechen des Namens Jesu hat im geistlichen Bereich groBe Kraft. Die Bibel sagt uns in
Jakobus 4:7, dass, wenn wir dem Teufel widerstehen, er vor uns fliehen wird. Durch Gebet

kénnen wir ihm widerstehen und in Freiheit weitergehen.

GEBETSVORSCHLAG

"Gott, ich erkenne, dass meine Kdmpfe nicht gegen die Menschen oder Umsténde
um mich herum gerichtet sind, sondern gegen den Feind. Bitte hilf mir zu erkennen,
wie der Feind mich anliigt. Hilf mir, diese Liigen gefangen zu nehmen und alle
meine Gedanken der Wahrheit Deines Wortes unterzuordnen (nenne konkrete
Bereiche, die Gott Dir zeigt, wo Du einer Liige geglaubt hast, die durch seine
Wahrheit ersetzt werden muss). Der Feind ist gekommen um mich zu zerstéren, du
aber, um mir das Leben in Fiille zu schenken. Ich spreche den Namen Jesu iiber mein
Leben aus und erklire, dass keine Waffe, die gegen mich eingesetzt wird, Erfolg
haben wird. Ich brauche den Feind nicht zu fiirchten, denn der, der in mir ist, ist

gréBer als der, der in der Welt ist."
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07.DRUCKE VERTRAUEN IN GOTTES MACHT AUS

"DENN DEIN IST DAS REICH UND DIE KRAFT UND DIE HERRLICHKEIT IN EWIGKEIT. "

Gott ist mehr als fahig, sich in jeder Situation zu bewegen. Wenn wir unsere Gebetszeit
beenden und uns auf seine Autoritat und Macht berufen, konzentriert sich unser Geist auf

die Wahrheit und die Hoffnung, wer er ist und was er tun kann.

Ach, Herr, HERR, siehe, du hast den Himmel und die
Erde gemacht mit deiner groBen Kraft und mit deinem

ausgestreckten Arm; dir ist nichts unméglich!
JEREMIAH 32:17

Erinnere dich an Gottes grenzenlose Macht und kehre zu ihm zurlck, um ihn zu loben und

deinen Glauben an ihn zu bekunden:
"Dein ist das Reich" - alle Autoritat gehort Dir
"Dein ist die Kraft" - alle Kraft geht von Dir aus

"Dein ist die Herrlichkeit" - Dein Sieg wird vollkommen sein

GEBETSVORSCHLAG

"Gott, nichts ist zu schwer fiir Dich! Durch Deine groBe
Macht sind alle Dinge méglich. Alle Autoritét ist Dein,
alle Macht ist Dein, und ich weiB, dass Dein Sieg
vollkommen sein wird. Du bist wunderbar, und ich bete
Dich an. Ich preise Dich fiir Deine Kraft und Deine
Gegenwart in meinem Leben. Du bist mein Gott, und

Du wiirdig allen Lobes."
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